INDICAZIONI DOPO L'INTERVENTO IMPLANTARE

Studio Dentistico Dott. Antonio Zuppardi
Sedi: Torre Annunziata e Cetara (SA)

Le indicazioni che seguono aiutano a favorire una buona guarigione e a ridurre eventuali fastidi nei giorni
successivi all'intervento. In caso di dubbi, pud sempre contattare lo studio.

Nelle prime 24 ore

Nei

Applichi del ghiaccio sulla guancia, in corrispondenza della zona trattata, a intervalli di circa 15 minuti,
per ridurre il gonfiore.

Eviti di sciacquare la bocca con forza e di toccare la zona operata con la lingua o le dita.
Preferisca cibi morbidi e tiepidi (non caldi), evitando alimenti duri, croccanti o piccanti.
Non fumi e non assuma bevande alcoliche.

Tenga la testa leggermente sollevata anche durante il riposo notturno.

giorni successivi

Mantenga un'igiene orale accurata ma delicata, seguendo le indicazioni ricevute in studio per la zona
dell'intervento.

Continui con un‘alimentazione morbida finché non riceve indicazioni diverse.

Eviti sforzi fisici intensi nei primi giorni.

Assuma eventuali farmaci (analgesici, antibiotici) solo secondo le indicazioni e la posologia fornite dal
Dottore.

Cosa e normale aspettarsi

Un certo gonfiore e un lieve indolenzimento nei primi 2-3 giorni, generalmente in calo progressivo.

Una sensazione di tensione nella zona trattata.

Quando contattare lo studio

La preghiamo di contattarci se nota:

sanguinamento abbondante o persistente;
gonfiore che continua ad aumentare dopo 2-3 giorni;
dolore intenso che non si attenua con i farmaci indicati;

febbre.

Controlli programmati

Il rispetto degli appuntamenti di controllo & importante per monitorare la guarigione e l'integrazione
dell'impianto. La invitiamo a non saltare le visite programmate e a comunicarci con anticipo eventuali
variazioni.

Per qualsiasi necessita, pud contattare lo studio ai recapiti indicati sul sito www.studiozuppardi.com.



Per emergenze: 347 636 6349



