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INDICAZIONI DOPO UN INTERVENTO DI CHIRURGIA ORALE
(ESTRAZIONI E INTERVENTI CHIRURGICI)
Studio Dentistico Dott. Antonio Zuppardi
Sedi: Torre Annunziata e Cetara (SA)

Le indicazioni che seguono aiutano a favorire una guarigione serena e a ridurre i fastidi nelle ore e nei
giorni successivi all'intervento. In caso di dubbi, può sempre contattare lo studio.

Nelle prime ore

• Mantenga la garza in posizione, esercitando una leggera pressione, per il tempo indicato dal Dottore,
per favorire la formazione del coagulo.

• Eviti di sciacquare, sputare con forza o toccare la zona con la lingua o le dita nelle prime 24 ore:
potrebbe rimuovere il coagulo e ritardare la guarigione.

• Applichi del ghiaccio sulla guancia, a intervalli di circa 15 minuti, per contenere il gonfiore.

• Resti a riposo, evitando sforzi fisici, ed eviti di sdraiarsi completamente: tenga la testa leggermente
sollevata.

• Non fumi e non assuma bevande alcoliche o gassate.

Nelle prime 24-48 ore

• Si alimenti con cibi morbidi e tiepidi (non caldi), masticando preferibilmente dal lato opposto a quello
operato.

• Dal giorno successivo, se indicato dal Dottore, esegua sciacqui delicati con i prodotti consigliati,
evitando movimenti energici.

• Assuma eventuali farmaci (analgesici, antibiotici) solo secondo le indicazioni e la posologia fornite
dallo studio.

Cosa è normale aspettarsi

• Un certo gonfiore, indolenzimento e una lieve difficoltà ad aprire completamente la bocca nei primi
giorni.

• Un leggero sanguinamento nelle prime ore, che tende progressivamente a ridursi.

• Un colore violaceo della guancia (ematoma) in alcuni casi, destinato a riassorbirsi nei giorni
successivi.

Quando contattare lo studio

La preghiamo di contattarci se nota:

• sanguinamento abbondante che non si arresta con la garza;

• gonfiore in aumento dopo 2-3 giorni anziché in diminuzione;

• dolore intenso che non si attenua con i farmaci indicati;

• febbre o sensazione di malessere generale.

Controlli
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La invitiamo a presentarsi ai controlli programmati dallo studio, utili per verificare la corretta guarigione
della zona trattata.

Per qualsiasi necessità, può contattare lo studio ai recapiti indicati sul sito www.studiozuppardi.com.

Per emergenze: 347 636 6349


