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INDICAZIONI DOPO L'APPLICAZIONE DI UNA PROTESI FISSA
SU IMPIANTI (TIPO "TORONTO")
Studio Dentistico Dott. Antonio Zuppardi
Sedi: Torre Annunziata e Cetara (SA)

Le indicazioni che seguono aiutano a gestire al meglio il periodo successivo all'applicazione della protesi
fissa su impianti e a preservarne la funzionalità nel tempo. In caso di dubbi, può sempre contattare lo
studio.

Nelle prime ore e nei primi giorni

• È normale avvertire una sensazione di "novità" nel parlare e nel masticare: la lingua e i muscoli
necessitano di un breve periodo di adattamento alla nuova arcata.

• Nei primi giorni preferisca un'alimentazione morbida, evitando cibi molto duri, croccanti o appiccicosi,
per consentire ai tessuti di assestarsi.

• È possibile avvertire un lieve indolenzimento dei tessuti gengivali o della zona implantare: tende a
ridursi gradualmente.

Igiene quotidiana

• Dedichi particolare cura alla pulizia sotto e intorno alla protesi, utilizzando gli strumenti specifici
indicati dal Dottore (es. scovolini, spazzolini interdentali, irrigatori orali).

• Una corretta igiene domiciliare è essenziale per prevenire infiammazioni dei tessuti perimplantari
(mucositi e perimplantiti) e per mantenere la salute degli impianti nel tempo.

• Segua scrupolosamente le indicazioni ricevute in studio su tecniche e frequenza della pulizia.

Cosa è normale aspettarsi

• Un graduale miglioramento della masticazione e della fonazione nei giorni e nelle settimane
successive.

• Una sensibilità occasionale dei tessuti molli durante la fase di adattamento, destinata a ridursi nel
tempo.

Quando contattare lo studio

La preghiamo di contattarci se nota:

• dolore persistente, gonfiore o sanguinamento dei tessuti perimplantari;

• mobilità, scricchiolii o allentamento della protesi o delle viti di fissaggio;

• fratture o scheggiature del manufatto protesico;

• difficoltà persistenti nella masticazione o nella fonazione.

Controlli e manutenzione periodica

La riabilitazione su impianti richiede controlli e manutenzioni programmate (igiene professionale, verifica
del serraggio delle viti, valutazione dei tessuti perimplantari) che sono parte integrante del mantenimento
del risultato nel tempo. La invitiamo a non saltare gli appuntamenti programmati e a segnalare per tempo
eventuali variazioni.
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Per qualsiasi necessità, può contattare lo studio ai recapiti indicati sul sito www.studiozuppardi.com.

Per emergenze: 347 636 6349


