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INDICAZIONI PER I PAZIENTI CON PROTESI MOBILE (RESINA,
SCHELETRATA PARZIALE O TOTALE)
Studio Dentistico Dott. Antonio Zuppardi
Sedi: Torre Annunziata e Cetara (SA)

Le indicazioni che seguono aiutano a gestire al meglio la nuova protesi mobile, a prevenire fastidi e a
preservarne la funzionalità nel tempo. In caso di dubbi, può sempre contattare lo studio.

Nei primi giorni

• È normale avvertire una sensazione di ingombro, una maggiore salivazione o un lieve fastidio nel
parlare e nel masticare: la bocca necessita di un periodo di adattamento al nuovo dispositivo.

• Nei primi giorni preferisca cibi morbidi, tagliati a piccoli pezzi, masticando lentamente e su entrambi i
lati dell'arcata.

• Se la protesi provoca un punto di dolore o una piccola lesione, non tenti di sistemarla da solo/a:
contatti lo studio per una regolazione.

Igiene quotidiana

• Pulisca la protesi dopo ogni pasto, sotto acqua corrente, con uno spazzolino dedicato e i prodotti
consigliati dal Dottore, evitando dentifrici troppo abrasivi.

• Continui a curare con attenzione l'igiene di denti residui, gengive, lingua e mucose, anche quando la
protesi non è inserita.

• Segua le indicazioni ricevute su eventuali periodi di riposo notturno della protesi, se previsti dal
Dottore.

Cosa è normale aspettarsi

• Un graduale miglioramento della stabilità, della masticazione e della fonazione con il passare dei
giorni.

• Piccoli aggiustamenti nelle prime settimane, utili per ottimizzare la calzata e il comfort della protesi.

Quando contattare lo studio

La preghiamo di contattarci se nota:

• dolore persistente o lesioni delle mucose che non migliorano;

• instabilità marcata o difficoltà persistenti nella masticazione;

• fratture, scheggiature o usura dei ganci o della struttura della protesi;

• arrossamenti, bruciore o altri segni di infiammazione delle mucose.

Controlli periodici

I controlli regolari permettono di verificare l'adattamento della protesi nel tempo, lo stato dei denti residui e
delle mucose, ed eventuali modifiche necessarie a seguito dei naturali cambiamenti dell'arcata. La
invitiamo a non saltare gli appuntamenti programmati.

Per qualsiasi necessità, può contattare lo studio ai recapiti indicati sul sito www.studiozuppardi.com.
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Per emergenze: 347 636 6349


