INDICAZIONI POST INTERVENTO DI RIMOZIONE DI CISTI
DENTALE

Studio Dentistico Dott. Antonio Zuppardi
Sedi: Torre Annunziata e Cetara (SA)

Le indicazioni che seguono favoriscono una guarigione serena dopo l'intervento di rimozione della cisti. In
caso di dubbi, pud sempre contattare lo studio.

Nelle prime ore

Nei

Tenga applicato il ghiaccio sulla zona esterna del viso interessata, a cicli di 15-20 minuti, per ridurre
gonfiore e fastidio.

Morda delicatamente la garza fornita dallo studio per il tempo indicato, per favorire la formazione del
coagulo.

Eviti di sciacquare, sputare con forza o toccare la zona operata nelle prime ore.
Non assuma alimenti o bevande calde fino al termine dell'effetto dell'anestesia.

Assuma i farmaci prescritti seguendo scrupolosamente le indicazioni ricevute.

primi giorni
Preferisca alimenti morbidi e tiepidi, evitando cibi duri, croccanti o piccanti nella zona operata.
Eviti sforzi fisici intensi, esposizione al calore e, se possibile, il fumo, che puo rallentare la guarigione.

Dorma con la testa leggermente sollevata nei primi giorni, per favorire la riduzione del gonfiore.

Igiene quotidiana

Mantenga un'igiene orale delicata, evitando di spazzolare direttamente la zona operata nei primi
giorni.

Effettui i risciacqui solo se e quando indicato dal Dottore, con i prodotti consigliati.

Cosa e normale aspettarsi

Gonfiore, lieve dolore ed eventuali ematomi nei giorni successivi all'intervento, generalmente in
graduale miglioramento.

Una sensazione di tensione o "vuoto" nella zona operata: € normale, poiché la cavita ossea residua
richiede tempo per riempirsi gradualmente.

Eventuali alterazioni transitorie della sensibilita di labbro, mento o lingua, in base alla sede
dell'intervento, generalmente in miglioramento nel tempo.

Quando contattare lo studio

La preghiamo di contattarci, possibilmente in tempi brevi, se nota:

sanguinamento abbondante o persistente;
gonfiore in aumento dopo i primi giorni, o febbre;

dolore intenso che non si attenua con i farmaci indicati;



alterazioni della sensibilita che non migliorano nel tempo previsto.
Controlli nel tempo

La invitiamo a presentarsi ai controlli clinici e radiografici programmati, utili per verificare la guarigione dei
tessulti, il riempimento della cavita ossea e I'eventuale esito dell'esame istologico.

Per emergenze: 347 636 6349



